LAO DONG CUOI TUAN [S6 9 tir 282 - 2.3.2025]

Banh hoa cau véi mau vang uom dep mat, mui thom thoang thodng clia Quan ho

Hoai Trung.

THACH LU'U

Banh hoa cau, hay con goi banh biéu Quan cua
Quan ho Hoai Trung (huyén Tien Du, Bac Ninh) -
mot trong 49 lang Quan ho géc, l1a mén an dac
trung vdi cach lam cong phu va chi xuat hien
trong nhiing ngay héi, hop.

Océc lang Quan ho vung Kinh Bac c6 tuc két ban,
két cha, két nghia véi nhau. Khi téi lang Diém (phutng
Hoa Long) tim hiéu vé mon banh khuc minh may xanh
th&dm, t6i dugc biét thém, Quan ho lang Diém két ban
voi Quan ho Hoai Trung. O Hoai Trung cing c6 mon
banh dac trung trén mam com Quan ho dé dai khach
la banh hoa cau.

Vao ngay mua phun lam tham cua thang Giéng, toi
vé lai Bac Ninh, dén lang Hoai Trung dé tim hiéu mon
banh déc dédo nay. Trén duong tdi lang, toi di qua doi
Lim - noi dién ra hoi dau Xuan 16n nhat vung Kinh Bac.
Da qua ngay hoi, khéng con canh du khach, cac lien
anh, lién chi dung hat giao duyén trong khong khi xuan
tung bung nta. Doi Lim tro lai véi dang ve ¢d kinh, im
lim, véi &m hudng dan ca Quan ho nhu vang vong lai
tu nhng ngay hoi, hop dinh dam.

Tiép t6i 6 nha van hoa thon, lién anh Duong Duc
Thang (49 tudi), Pho chi nhiém Céau lac bd Quan ho
Hoai Trung nhiét tinh ké vé mon banh hoa cau trong
mam com Quan ho cua lang. Sinh ra trong gia dinh co
truyén théng choi Quan ho, anh Thang rét say mé tim toi,
nghién cuu phuc dung cac lé I6i, hinh thuc dién xudng
cd truyén, cang nhu nét &m thuc Quan ho cua lang.

Chia sé vé mon banh hoa cau, lién anh Duong Duc
Thang cho biét, theo cac bac cao nién ké lai, mon banh
nay con co tén la “banh bi€u Quan” do xua kia tung
duoc dang Ién dé Quan huyén thudng thuc. Bai vay,
cach lam ra mon banh hoa cau rét cau ky, cong phu.
Banh cd hai loai la nhan man va nhan ngot. Trong do,
nhan man st dung nhing nguyén liéu rat “la”.

“Dé lam banh nay thi nhét dinh phai co hoa cau.
Vao mua hoa tam thang Ba Am lich, khi be cau mdi
tr6 budng, bat dau co mui thom la sé cat xuéng, tuét
lay hoa”, anh Thang noi. Hoa, cang be cau, cau bao
tl duoc dem di sao kho. Xong, cang be cau dugc ninh
|&y nudc, cau bao tu thi tan nhuyén lay bot.

NGi vé phan vo banh, gém 2 nguyén liéu chinh la
gao nép cai hoa vang va gao khang dan. b6 1kg gao thi
co 8lang gaote, 2lang gao nep ngam du gio dem xay
dé tron chung voi nuoc ninh cua cang be cau, roi loc
lay bot. Thu duoc khoi bot, nguai lam banh sé thém bot
cau bao tU, nuéc mau tu qua danh danh réi thau déu.

Khong chi ky cong phan vo, phan nhan ctia mon
banh hoa cau ctng tuyén chon nhing nguyén liéu
ma theo lién anh Duong Duc Thang chia sé la “cac cu
ngay xua an rat tinh”.

Trong khoéng gian phong trung bay hang tram hién
vat, ky vat quy gan lién voi doi séng sinh hoat thuong
ngay cua cac nghé nhan Quan ho nhu: Mam dan, bat
dan, doa dong dong,... nén khi nghe vé nguyén liéu
lam ra phan nhan man cta banh hoa cau thi cung that
dung la “tinh”.

Anh: Nhan vat cung cap

Phan nhan man ctia banh gém cudng tim Ion, ma
dao, mé than ran thanh top, cuéng hong hoac mé ga.
Céac nguyeén liéu nay khong duoc bam nhd ma phai
thai hat luu, sau thém chut ndm huong, méc nhr, gia
vi, dao trén Itia cho thom vang.

Con nhan ngot gobm co6 dau xanh cung mé méa heo
dé them ngay. Dac biét, khi ché bién xong phan nhan
phai rac thém vao hoa cau da sao kho vai lugng via du.

Banh hoa cau khi goi dé dem di hap co hai dang
la hinh ban nguyét (giéng banh khtc lang Diém) hoac
hinh tron. Khi chin, banh 1én mau vang rat dep mét, thom
thoang thoang tua nhu huong cla nhiing budng hoa
cau nd vao ban dém. Ném thi miéng banh, huong hoa
cau cang day 1én. L6p vo thi bui, dai nhe, bén trong la
phan nhan dam da lam tam hoa cau ¢ chut chat nhe.
Tuy nhién, cang an cang ngot, thom.

Banh hoa cau nghe ma la, la ma cting thay quen
béi 6 lang qué Viét Nam xua, cau von la loai cay quen
thudc dung nhu cau: “Trudc cau, sau chu6i”. Cau cing
la tudi tho cuia khéng biét bao nguoi, véi nhang hinh
anh than quen nhu may qua cau tuci trong coi trau, mo
cau ba dung quat mat trua He... Banh hoa cau nghe
tén thuc da thay thom, thay nhé dén nhiing buéng hoa
cau trdng mudt, moc ru xuéng roi rung trang san nha,
hay roi liing lo trong chum nudc.

Lan la cau chuyén, lién anh Duong Duc Thang gidi
thiéu thém cho t6i cac tuc lé c6 truyén ma dén nay lang
van gin git. Do la cach giao ti€p Quan ho né nép, nha
nhan. Do la hoi lang mé tu ngay 12 thang Gieng Am
lich rat tung bung, rén ra voi cac hoat dong ca Quan

ho tai dinh, clia chua. Hay do cing la mon banh hoa

cau, mon an dac trung chi co tai lang dugc truyén tu
xa xua, dén nay van dugc cac lién anh, lién chi gin git
dé thé hién tdm long thom thao don khach vé choi. -

Lién anh Duong Bic Thang sip com Quan ho mai

khach.

Anh: Nhan vat cung cap

Mot budi gidi thiéu mén banh hoa cau c6 su tham gia clia NSUT Xuan Mui ciing cac lién anh, lién chi.
Anh: Nhan vat cung cap



