Y Lan tén that la Lé Thi
Yén, cling co6 sach ghi tén
ba la Lé Thi Yén Loan hay
Lé Thi Khiét. Y Lan nghia |2
dua vao cay Lan, dé la hinh
anh hét sirc déc dao cua
c6 thon nir vung Thé LA,
sau nay dai la Siéu Loai (xa
Duong Xa, huyén Gia Lam
- Ha No6i ngay nay). Theo
truyén thuyét, Y Lan sinh
ngay 7 thang 3 nam Giap
Than (1044), luc 1én 10 tudi
thi me mat, bé 13y vo ké,
nhung it l1au sau ciing qua
doi. Y Lan 1a mot co gai rat
xinh dep va cham chi.

Su cl chép rang, bay
gid Ly Thanh Téng da 40
tuGi ma chua co con trai
ndi ngdi, nén rat lo lang,
bén di cau tu & khap noi.
Mua xuan nam 1063, Vua
Ly Thanh Tong di cau tu
& chua D&u (Thuan Thanh
- Bac Ninh). Khi di qua
huong Thé L6i, ngai vén
rem nhin ra, thdy than dan
dang sup lay, duy tir xa cé
nguoi con gai khép nép tua
vao khém Lan va cat tiéng
hat trong tréo:

Tay cdm ban nguyét
xénh xang, / Mét tram ngon
c6 lai hang tay ta.

Ly Thanh Tong lay lam
la, sai quan linh doi c6 dén
trudc xe hdi chuyén... Thay
c6 gai boi phan xinh dep,
lai d6i dép luu loat, thong
minh diu dang, vua lién
truyén dua vé kinh thanh

(1044 - 1117)

7 TS LUU MINH TRI®

~ AY LA CHUYEN THAT VE LICH SU THOI PHONG

Thang Long. Nha vua lay
ngay hinh anh cua ky niém
budi dau gap g& ay lam
hiéu cho Nguyén phi (nguai
ding dau cac phi tan),
ngudi duong thoi cling nhu
ngudi bao thé ky qua nhan
dé ma goi la Nguyén phi Y
Lan. Vua cho xay mét cung
dién riéng (nay la dinh Yén
Thai, phuong Hang Gai - Ha
Noi) dat tén la cung Y Lan.
Khong lay viéc trau chudt
nhan siac mong chiém
duoc tinh yéu cta Vua, ma
quan tdm dén hét thay moi

*Uy vién Thuong vu Hoi DSVH Viét Nam, Chua tich Hoi DSVH

Thang Long - Ha Noi

Tuong dai
Nguyén phi
Y Lan (tai dén
BaTam ¢
Duong X&, Gia
Lam, Ha Noi)

KIEN VIET NAM. BA LA MOT TRONG NHUNG DANH
NHAN CO TAI TRI NUGC XUAT CHUNG CUA DAN

& 70C, PHU NHAN CUA VUA LY THANH TONG, MOT
PHU NU SANG DANH CUA LICH SU NUGC NHA.

c6ng viéc trong triéu dinh,
Y Lan khd céng hoc hdi,
miét mai doc sach nén chi
trong mot thoi gian ngan,
moi ngudi déu kinh ngac
trudc su hi€u biét uyén
tham vé nhiéu mat cda Y
Lan. Triéu than bai phuc
nguai co tai.

Nam 1066, Y Lan sinh
ha Hoang t&r Can Durc (sau
la Vua Ly Nhan Téng, 1072
- 1127). Nha vua vi dac
biét quy Nguyén phi Y Lan,
vao nam 1068 cho dadi goi
nguyén quan cta Y Lan la »
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» lang Tho L6i thanh lang
Siéu Loai (nghia la vugt 1én
trén dong loai). Dia vi clia
Y Lan trong hoang téc cang
trd nén virng vang.

Y Lan khéng phai chi la
c6 gai dep ma con la nguoi
tai cao, sac sao va rat cé
ban linh.

Mot ngay, Vua hoi Y Lan
vé ké tri nudc, Y Lan tau:

- Muén nudc gidu dan
manh, diéu quan trong la
phai biét nghe 16i can gian
cua dang trung than, phai
biét ngudi, nghe ho noi, biét
viéc ho lam. Thuéc dang
uéng kho chiu nhung chira
dugc bénh. Diéu hé trong
th hai 1a phai xem quyén
hanh la mét tht dang so.
Tu minh tu dic dé gido
héa dan thi sdu hon ménh
Iénh, dan bat chudc nguoi
trén thi nhanh hon phap
ludt. Nudéc muén manh,
Hoang dé con phai nhan tir
v&i muodn dan. Trong nudc
khong xay nhiéu chién Iy,
bdi long dan la chién ldy
kién c6 nhat. Xua nay, ai
dugc nhan tam thi hung
thinh, ai cay vao suc thi sé
mat. Pham xoay cai thé &
thién ha & tri khong phai
& surc, thu tam long thién
ha & nhan chi& khong phai
& bao. Hoi dd nhirng diéu
kién 8y, nudc Dai Viét sé
vo dich.

Vua nghe |&i Y Lan ndi,
phuc lam. Tur dé cé viéc gi
hé trong, bao gi¢ vua ciing
héi Y Lan.

Mot 1an khac, nhan noéi
vé nén an ninh clda quéc
gia, Y Lan lai dua ra mét y
kién khac la. Ba néi:

- Cac bac dé vuong anh
minh xua khéng lo dan
chung giau, ma lo nudc
khong yén.

Vua ngac nhién, hoi:
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- Ai phi néi la? Nudc yén
ma ngheo thi sudng gi?

Y Lan tau:

- Giau ma khong yén thi
lta co6 day kho ciing khéng
ngdéi yén ma an hudng
duoc.

Vua noi:

- Nhung su khéng yén
c6 phai tir su giau ma sinh
ra dau?

- Muén tau bé ha - Y
Lan dap - Chang phai tu
sy giau ma tr su muén
giau! Ca thién ha ai chang
muén giau. Ngudi giau
muén giau thém, ngudai
nghéo mudn nén giau. Tinh
tham tuc tu nhién cé trong
long. Vi muén giau, ké nay
bat nhan tan &ac, ké kia
sinh long phan trac, xem
nhe tinh cét nhuc cha con,
anh em, ho dau biét dén |é
nghta, liém si la gi nira. Cho
nén, néu khéng biét dén lé
nghia, dan cang giau nudc
cang yéu.

Vua hoi:

- Vay tram phai lam gi?

Y Lan dap:

Bé ha thuong dan nhu
con thi nén cé chung su
ran day rong rai, bat buéc
doi v&i moi ngudi. Bao gio
tlr quan dén dan biét trong
tu cach lam giau, biét kiém
ché long tham duc thi ngay
ay nudc mai céd ky cuong
phép tac, mdi trd nén virng
vang dugc. M6t bac minh
quan chinh la phai kim ché
dugc y mudn lam giau vo
han cua ké co chirc quyén,
phai lo cho dan moi nha
phai cé bat an.

Mot 1an khéac, nhan ban
dén viéc tri nudc cla cac
dé vuong, Vua phan nan &
cac 16, nhu té héi 19, buc
bach dan van thudong xay
ra, Y Lan tau:

- Théi thuong, quyén
luc va danh vong dé lam
thay déi long ngudi, nhung
ké cé quyén chi giét duac
nguoi ch& khong giét
duoc long nguoi. Ngudi
c6 duc lay dao khoan ma
phuc dugc dan, con ngudi
thuong phai 138y cach
nghiém ma tri dan mai
duagc. Vinhu Ira néng, dan
tréng thdy ma sg, cho nén
chét vi Itra thi it. Nude mat
dan khinh nhon, cho nén
chét vi nudc thi nhiéu. Thé
mdi biét dao khoan thi kho.

Vua hoi:

- Vay tram nén dung
dao khoan hay cach
nghiém.

Y Lan dép:

Ngudai gidi tri nude phai
phdi hop ca hai mat khoan
dung va nghiém |énh nhu
phéi hgp gilra tay phai
véi tay trai cia moét con
nguoi. Nhung tir biét dén
lam dugc la chang duong
dai. Ngudi c6 tam long sé
di chang dudng tha nhat.
Ngudi biét stra minh sé di
ca hai chang duong.

Hoang dé Ly Thanh
Téng qua dung la ngudi
cdé con mat nhin ngudi
rat tinh tuong. Ba Hoang
c6 ngudn gbc dan da ay
da lam cho Vua Ly Thanh
Téng nhirng bat ngd lan.
Poc ddo hon ca la su kién
nam Ky Dau (1069). Bay
gio Vua Ly Thanh Toéng
than chinh cam quan di
danh phuong Nam, da
trao quyén nhiép chinh
khong phai cho Hoang
hau Thugng Duong, ciing
khong phai cho T& tudng
gioi Ly Dao Thanh, ma
giao cho Y Lan. Nguyén
phi Y Lan duac tin can trao
quyén diéu khién chinh
sy @ trieu dinh, nghia la



gan nhu cho ba lam Vua
khi Vua vang mat. Ciing
ngay nam ay, nudc Dai
Viét khéng may bi lut I6n,
mua mang that bat, nhiéu
noi sinh loan. Th& thach
qua I&n ddi vai vi nir nhiép
chinh con rat tré. Nhung
nho cé k& sach tri nudce
dung dan, quyét doan tao
bao, loan lac da duoc dep
yén, dan déi da duoc ctru
séng.

Vua danh gidac lau
khéng thang bén giao binh
quyén cho Ly Thudng Kiét,
dem moét canh quan nhod
quay vé. Doc duong vé
dén chau Cu Lién (Tién L,
Hung Yén) Nha vua nghe
quan lai va dan ca ngoi
Nguyén phi c6 tai tri nudc,
long lay lam xdu hé ma
noi: "Nguyén phi la dan ba
ma con lam duoc nhu thé,
ta la nam nhi lai chang lam
duogc gi hay sao?”. Noi roi
quyét chi cho quan quay
lai danh ti€p va thang tran
gion gia. Lan nay ngai da
bat dugc Ché Ci& va Ché
Clr xin dem d4t ba chau:
Pia Ly, Ma Linh, B8 Chinh
(trc vung Quang Binh,
Quang Tri) d€ chudc toi.

Nam 1072, Vua Ly
Thanh Téng dot ngo6t qua
doi, Thai t&r Can buc 1én
ngoi mdi co 7 tudi, do 1a Ly
Nhan Toéng. Triéu Ly khéng
tranh khai réi ren. Nhung
khi Y Lan tré thanh Hoang
Thai hau nhiép chinh va Ly
Thuong Kiét nam quyén
Nguyén sodi thi nudc Dai
Viét lai khdi sac, nhanh
chéng thinh cuong. Y Lan
da thi hanh nhing bién
phap dung nudc, yén dan,
khién cho thé nudc va sirc
dan manh han lén. Bdi vay,
nam 1077 khi Triéu Téng
cr Quach Quy, Triéu Tiét
dem dai binh sang xam

luge, véi toan quyén diéu
khién triéu dinh, Y Lan da
huy dong ca dan téc cam
v khi danh bai quan tha.

d dia vi tot dinh cla
hién vinh, nhung Y Lan
van khéng quén canh ngd
cua nhirng ngudi phu ni
ngheo hen, nhirng nguoi
da va dang song cudc doi
con thua kém hon ca thud
han vi ctia ba. Ho co khi
khéng con dugc nghi dén
hanh phuc gia dinh. Sach
s chép rang, vao nadm
Quy Mui (1103), chinh Y
Lan da phat tién & kho noi
pha dé chudc con gai nha
ngheo bi ban di & dg, dem
ho ma ga cho nhitng ngudi
dan 6ng goa vg. Ban vé su
kién nay, sir than Ngé Si
Lién noéi: “Thai hau d&i doi
cho ho, ciling la viéc lam
chan chinh vay”.

Do thoi son tré séng
G naoi thén da, ba hiéu ré
rang néng dan can gi va
lam sao dé thién ha c6 thé
an cu lac nghiép. Nbi lo
canh canh &y d3a theo ba
dén phut chét cia cudce
doi. Sach “Pai Viét su ky
toan thu” cé ghi lai mot su
kién xay ra vao mua xuan
nam Pinh Dau (1117), tac
la chi may thang trude khi
ba qua ddi, nhu sau:

Hoang Thai hau ndi:
“Gan day & kinh thanh,
huong ap cé nhiéu ké lay
viéc trém cap trau bod lam
nghé sinh nhai khién tram
ho cung quan”, dén ndi
may nha phai cay chung
mot con trau. Trudc day
ta da tirng noi dén viéc
dy, Nha nudc da cé lénh
cam, vdy ma nay giét trau
bo lai nhiéu hon”. Nghe 1&i
me, Vua Ly Nhan Téng ban
Iénh rang, ké nao maé trém
trau bo thi phat 80 truong,
do6 lam khao giap (tuc Ia

lam ké phuc dich trong
quan), vo cua ké do bi phat
80 truong do lam that phu
(t&rc 1a & noi chan tam) va
béi thuong trdu bd. Lang
giéng nao biét ma khong
16 cdo ciing bi phat 80
truong”.

Vé gia, ba Y Lan dé tam
lam viéc thién, xay chua va
nghién ctiru vé dao Phat.
Y Lan la ngudi suing Phat.
Tinh dén nam 1115 ba da
cho xay cat 150 chua va
dén..., trong d6 cé chuia Tir
Phuc & qué huong (Duong
X4 - Gia Lam). St cii ¢6 16i
dinh doan rang, han la ba
sam hoi vé viéc buc hai
Thai hdu Thugng Duong va
72 thi nt nén mai lam nhu
vay (Day la 16i I6n cua ba,
str khéng bd qua va chinh
Y Lan ciing tu 1ay lam tiéc).
Thuc ra trudc khi sung
Phat ba da cho moi nhiéu
béc cao tang vao Hoang
cung dé hai y kién, dai dap
nham dat nén mong dau
tién cho viéc ra ddoi cla
sach Thién uyén tap anh
(Anh t4 vuon Thién) rat
c6 gia tri sau nay. Ba con
dé lai mot bai ké néi tiéng
(Hoa Bang dich):

Sac la khéng, khéng
tirc sac / Khéng la séc,
sdc tuc khéng / Sac khéng
déu chang quan / Mdi hop
duoc chéan téng.

Ba Y Lan qua doi vao
ngay 25 thang 7 ndm Dinh
Dau (1117), duoc dat tén
thuy la Phu thanh Linh
Nhan Hoang thai hau.

buong thoi, cam on
dirc cao day cta Ba, nhan
dan da ton vinh ba Y Lan
la “Quan am n{". Ba la
moét trong nhirng danh
nhan cé tai tri nudc xuat
ching cla dan toc, mot
phu nit sdng danh cua lich
st nude nha. Bl
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