Cuéc sinh hoat thién nguyén tu van
cham séc siic khée nguoi mu ¢
huyén Luong Tai, tinh Bac Ninh, ~
do Hoi Ngum mu huyen Luong Ta.
to chiic gan day da dé lai nhiing

an tucng nhan van déng nhé...

A

ng Ba Pinh Tinh, Cha tich va

ba Pham Thi Hué€, Phd Chi
tich H6i Ngudi mu huyén cung cac
Iyc lugng déng hanh hé trg (dai dién
Gia toc Nguyén Van Cuong, & lang
Dinh Duong, xa Trimg X&, huyén
Luong Tai; CLB Nhimg trai tim nhan
ai tinh Phd Tho (Chud nhiém Vi Thi
Hién); doan CLB Khi céng y dao
(KCYD) Ha Noi, thanh vién Vién
Nghién clu va ing dung tiém nang
con nguai tryc thudc Lién hiép cac
Hoi Khoa hoc va Ki thuat Viét Nam,
gdm 16 ngudi, do Dai ta, Nha giao
Uu td, luong y Vuong Van Liéu, Cha
nhiém CLB dan dau. Muc dicb I3,
giup ngu‘di mu trén dia ban nang
cao hiéu biét, cai thién sirc khoe tinh
than va thé chat, tiép tuc khang dinh
y ch| nghi lyc vuon Ién trong cudc
song.

Phat biéu tai budi tu van "6ng Ba
Dinh Tinh va ba Pham Thj Hué da
rat xic dong, cam on trudc nhimng
nghia cr cla cac tap thé, ca nhan
hé trg ngudi mu trong huyén.

Tryc tiép noi chuyén chuyén dé
tu van sic khoe theo phuong phap
KCYD, luong y Vuong Van Liéu
dung tr ngir gian di, dé hiéu, giang
cho ba con hiéu vé 3 thir quy dé duy
tri sy s6ng con ngudi, 1a tinh, khi,
than; nguon gbc cua chiing va cach
duy tri, bao vé chung. Ong cling
hudng dan phuong phap nhan biét
va cach Ung x{r ddi vdi cac cap do,
tinh trang cla bénh tiéu dudng. Gap
ngudi huyét ap tut dén ngudng cho
phép, 6ng dua keo tang dudng
huyét (luc nao 6ng ciing mang nd

“Huong tinh nguor”
den vei nguwoi mu ¢ Lwong Tai

m PHAM XUONG

Poan CLB Khi céng y dao Ha Noi tu van chdm séc stic khoé nguoi mu
huyén Luong Tq‘i.

theo ngudi) gidp khdc phuc ngay,
dong thaoi lién hé cach (ng xur voi
nhimng trudng hop tang, giam dudng
huyét bat thuong...

Véi 5 ban (nhém) cong tac, CLB
KCYD trién khai cac viéc: Dua/don
ngudi mu vao vi tri cham séc; kiém
tra huyét ap, lugng duong trong
mau bang thiét bi hién dai; chuyén
td két qua kiém tra, dé luong y
Vuong Van Liéu xac dinh tinh trang
bénh va chi dinh cap thudc; chuyén
thudc dén tan tay ngudi nhan dong
thoi huong dan s dung cén than
béng I6i va bang van ban kém theo.
Tuy ting trudng hogp, trudng cac

“ban (nhém) phé bién tai ché cach

(mg x{r cac van dé cu thé vé huyét
ap, nhip tim, lugng dudng trong mau
dé ba con ap dung.

Ong Chu Vin Giap, Phé Chi
nhiém CLB KCYD Ha Noi ngoai
viéc bao quat chung theo chuc trach
con tryc tiép hudng dan cac can bod
Hoi Nguoi mu huyén Luong Tai mot
s6 dong tac co ban lam gidm nhiing
con dau dau, chong mat, nhic vai
gay, dé ho truyén lai cho hdi vién...

Hoi vien Hoang Minh, ngoai tai
trg phuong tién don, dua cac tinh
nguyén vién con cung vdi ba Vi Thi
Hién, Chi nhiém CLB Nhimg trai
tim nhan ai Phd Tho t8 chic ting
qua ngudi mu.

Ong Nguyén Van Danh (TP Hé
Chi Minh) ¢6 con trai bj tai nan phai

ngdi xe lan. Déng cam ndi dau cla

nhimg ngudi khéng dugc may méan,
gia dinh 6ng Danh tang nhing
ngudi khuyét tat dén nghe tu van

strc khoé, mdi ngudi mét suat qua tri
gia 300.000 dong.

Curchi khlem ton, nhan ai cla cac
lyc lugng thién ‘hguyén khién nguoi
mu (va nhimg ngudi khuyét tat khac
du budi sinh hoat) nhu dugc tiép
thém “anh sang, niém tin”. Ong Vi
Huy Hién, 62 tudi, & xa Lam Thao c6
chi s6 tiéu dudng & mitc binh thudang
nhung huyét ap cao dugc luong y
Vuong Van Liéu tu van chi tiét vé
dung thude két hop luyén tap, diéu
chinh &n uéng hgp |i. Ong Hién tuoi
cudi néi: “Thiét thyc lam. Lan sau
nhat dinh toi sé ri ba xa di cung dé
nghe tu van”. B4 Pham Thj Li, 76
tudi, & xa Lai Ha c6 s& do huyét ap
la 150/84/97, dugc o6ng Duong Thai
Son kiém tra lugng dudng trong mau
va dan do: “Huyét ap clia bac & mic
cao, nhung la trang thai thong
thudng trong bac tudi bac. Cling voi
tiép tyuc dung thudc theo don cua
bénh vién, bac uéng thém nudc
ninh 1a nho ndi véi d6 den, nudc
chanh pha dudng vang, an mia cay;
dong thdl kiéng nhung thir nong nhu
di, mit, sau riéng, qua 6c chd”. Ba Li
bao: “Nhing thr 6ng khuyén dung
nha t6i déu c6 san ma nay méi b|et
day!”. Nhin ba tuai cudi (nét cudi clia
ngudi mu), ching t6i khong gidu néi
xuc dong! :

“Khong c6 huong hoa nao bay
ngugc gié/ Chi c6 huong tinh nguoi
lan tda khap muon noi”. Ldi tam biét
dy clua ba Pham Thi Hué theo
nhitng trai tim thién nguyén vé
muén néo...m



